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no mundo
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O porquê de 
tantos clientes 
confiarem na 
MetLife?

A missão 
da MetLife

A MetLife
em Portugal



Mais de 150 anos de atividade.

https://www.metlife.com/about-us/newsroom/2022/february/metlife-named-to-worlds-most-admired-companies-list-by-fortune-
magazine/?utm_source=LINKEDIN_COMPANY&utm_medium=metlife&utm_campaign=CSR **https://www.forbes.com/lists/worlds-best-employers/
#746dc9ba1e0c

A MetLife 
no mundo

• Mais de 156 anos de atividade.

• Cerca de 100 milhões de clientes.

• Presente em mais de 40 mercados.

• Líder na distribuição de seguros, benefícios para
colaboradores e gestão de ativos.

• Em 54º na lista FORTUNE 500® e trabalha com 94 das 100
maiores empresas da FORTUNE 500® nos EUA.

• Com o propósito, Sempre consigo , construindo um futuro mais
seguro, impulsiona a estratégia e reflete a promessa
fundamental feita aos nossos clientes, colegas, acionistas e
comunidades.
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https://www.metlife.com/about-us/newsroom/2022/february/metlife-named-to-worlds-most-admired-companies-list-by-fortune-magazine/?utm_source=LINKEDIN_COMPANY&utm_medium=metlife&utm_campaign=CSR
https://www.forbes.com/lists/worlds-best-employers/#746dc9ba1e0c


A MetLife 
em Portugal
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• 40 anos de história.

• Em 2012 dá-se a união das operações na lbéria para 
potenciar sinergias, sucesso e boas práticas, que servem em 
conjunto cerca de 2 milhões de Clientes.

• Em Portugal são já mais de 500 mil Clientes a confiar em 
nós.

• Pagamento de cerca de 10 milhões de euros relativos a 
compromissos assumidos com os nossos Clientes.

Fonte: Prémios de Seguro Direto da Atividade Seguradora -
ASF - 2021



Prémios e reconhecimentos em 2024
MetLife Ibéria

Certificados como Great Place to
Work em Portugal e em Espanha

Em Portugal adicionalmente
reconhecidos como Best Workplace

in Wellbeing

Certificados no Seramount Global 
Inclusion Index em Portugal e Espanha

Reconhecidos com o Selo de
igualdade Salarial em Portugal

MetLife incluida no Fortune World's Best
Workplaces 2024
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Entre janeiro e novembro de 2023 registaram-se no Continente e nas Regiões Autónomas
• 33.721 acidentes de viação com vítimas
• 442 vítimas mortais
• 2.433 feridos graves
• 39.520 feridos leves
Fonte ANSR, dados de sinistralidade 2023

Acidentes de Trabalho – acontecem mais de 200.000 acidentes todos os anos.
Fontes de Dados: INE | DGS/MS – Óbitos por Causas de Morte

Acidentes
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Principais causas de morte em Portugal em 2021:
1. Doenças aparelho circulatório (AVC, Enfarte, By Pass, etc..) 94 pessoas por dia.
2. Tumores Malignos, 76 pessoas por dia.
3. Doenças do aparelho respiratório, 28 pessoas por dia.

Fontes de Dados: INE | DGS/MS - Óbitos por Causas de Morte

Doenças
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Média reforma por invalidez 

Reforma por invalidez 

Desemprego de longa duração 

Subsídio de desemprego

Subsídio por baixa de longa duração

Reforma

58 anos

Aproximadamente 50% do salário líquido
157.000 portugueses 

Teto máximo 1,273€

60% do ordenado bruto declarado
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Temos a solução adequada para a sua qualidade de vida
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Porquê de tantos clientes confiarem
na MetLife?

Acompanhamento 
personalizado

Disponibilidade e proximidade 
para garantir a satisfação e 

proteção dos nossos Clientes.

Referência

São os nossos Clientes que 
nos recomendam aos seus 

familiares e amigos

Foco no Cliente

É um pilar estratégico e 
transversal a toda a 

organização da MetLife

Rede de mediadores
especializados

Análise e desenvolvimento de
soluções integradas à medida
das necessidades dos Clientes



O plano familiar

Objetivo de garantir
o conforto, proteção
e qualidade de vida
para si e para a sua
família.

O inesperado

As situações que 
podem 
comprometer a 
segurança e 
qualidade de vida.

O plano de proteção

Seguro personalizado 
e adequado às suas 
necessidades para 
garantir a proteção
do que mais importa

Acidentes Doenças Incapacidade Falecimento
graves

A sua qualidade A sua família As suas Os seus
de vida poupanças rendimentos

10



A missão da MetLife
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A MetLife preza o seu bem-estar e qualidade de vida e por isso 
queremos protegê-lo definindo um plano de proteção ajustado às suas 
necessidades.



Mais Proteção

Proteção Saúde

Não dispensa a consulta da informação pré-contratual e contratual legalmente exigida. 12

Proteção Dental Proteção Sénior

Proteção Lar Proteção Viagem Proteção Pets



• Benefício social a favor dos funcionários de uma empresa
• Tomador de Seguro é a empresa, sendo as pessoas seguras os seus colaboradores
• A cobertura funciona 24 horas por dia, no país ou no estrangeiro, quer o funcionário esteja a exercer a sua

profissão ou em lazer
• Usufrui de benefícios fiscais ao abrigo do Artigo 43º do CIRC (desde que efectuado para a generalidade

dos colaboradores)
• Apoio financeiro ao agregado familiar em caso de morte do segurado por motivos de doença ou de

acidente, também asseguram a sua subsistência em caso de IAP/ITP/IAD.

Employee Benefits e Vida 
Grupo 2025
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Morte

Morte por 
Acidente

Morte por 
qualquer causa

Morte por 
Acidente de 
Circulação
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Invalidez Absoluta 
e Permanente

Invalidez Total e 
Permanente

(55% - 60% - 66%) 

Invalidez Absoluta 
e Definitiva

Invalidez
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Três
Doenças

Sete
Doenças

Doenças Graves
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• Pacotes com coberturas e capitais definidos
• Benefício social a favor dos funcionários de uma empresa
• Tomador de Seguro é a empresa, sendo as pessoas seguras os seus colaboradores
• A cobertura funciona 24 horas por dia, no país ou no estrangeiro, quer o funcionário esteja a exercer a sua

profissão ou em lazer
• Usufrui de benefícios fiscais ao abrigo do Artigo 43º do CIRC (desde que efectuado para a generalidade dos

colaboradores)
• Apoio financeiro ao agregado familiar em caso de morte do segurado por motivos de doença ou de

acidente, também asseguram a sua subsistência em caso de:

o Morte
o ITP 60%
o MIA 60%
o MIAC 60%.

Vida Grupo - PME’s
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Empresa
O Seguro de Vida Grupo por ser
dedutível em sede de IRC, permite à
empresa o benefício fiscal

Como constituem um benefício real,
os Seguros de Vida Grupo
aumentam a motivação e a
fidelização dos colaboradores

Colaborador
Resulta em poupança ao ser
utilizado nos processos de crédito
hipotecário ou outro

Este benefício ao colaborador pode
ser considerado um aumento
salarial efetivo.

Benefícios Fiscais
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